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La santé mentale, c’est quoi ?

La santé mentale est une composante de la santé, au méme titre que

la santé physique

SANTE : état
de complet
bien-étre
physique,
mental et
social, qui ne
consiste pas
seulement en
une absence
de maladie ou
d'infirmité
(OMS)

SANTE
MENTALE

SANTE MENTALE : état de
bien-étre qui permet a
chacun de réaliser son
potentiel, de faire face aux
difficultés normales de la vie,
de travailler avec succes et
de maniére productive, et
d’étre en mesure d’apporter
une contribution a La
communauté (OMS)

Il N’y a pas de santé : sans santé mentale !
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Comprendre la santé mentale

e Une bonne santé mentale est bien plus que ’absence de souffrance
psychique = c’est un état de bien-étre, indispensable pour se sentir en bonne
santé

« Ce n’estpas un état figé = C’est une recherche permanente d’un état
d’équilibre psychique, propre a chaque personne, selon ses conditions de vie et
les événements gu’elle vit ou qu’elle a vécus.

* Une personne peut ne souffrir d'aucune maladie psychique et ne pas se
sentir en bonne santé mentale. A l'inverse, une personne peut bénéficier
d'un bien-étre mental satisfaisant tout en ayant un trouble psychique bien
traité.

e Etre en bonne santé mentale permet de s’épanouir, d’agir, de s’intégrer dans
une communauté familiale, amicale, scolaire, professionnelle et de participer a
la vie socio-économique.
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Comprendre la santé mentale

* Une bonne santé mentale permet de surmonter les aléas de la vie.

’état de bien-étre peut étre perturbé par des pics de stress, de tristesse, de
découragement... Ces moments de souffrance, quand ils sont
temporaires, n’alterent généralement pas durablement l’état psychologique, méme
s’ils sont intenses.

* Maintenir une bonne santé mentale = une des meilleures facons de se préparer
a traverser les moments plus difficiles de la vie, sur le plan personnel ou
professionnel.

 Santé mentale et santé physique sont indissociables = les deux sont
souvent imbriquées , 'une influencant Uautre et inversement

« Certains facteurs jouent sur la santé mentale : sommeil, activité physique,
alimentation...
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Du bien-étre aux troubles psychiques

Un trouble psychique ou psychiatrique ou mental survient quand des fonctions
essentielles comme la pensée, la mémoire, Uattention ou la régulation des
emotions sont altérées de facon importante

Il entraine généralement un sentiment de détresse ou des déficiences
fonctionnelles dans la vie quotidienne. Une prise en charge spécialisée est souvent
nécessaire.

La dépression, les addictions, l'anxiété et les phobies, les troubles de
comportement alimentaires, les troubles du neurodéveloppement (TSA, Dys), les
psychoses (dont la schizophrénie), le trouble bipolaire ou la personnalité
borderline sont des exemples de troubles psychiques.

Le diagnostic est posé par des médecins dont les psychiatres ou médecins
spécialistes du trouble psychique

La plupart des troubles psychiques peuvent étre traités par des traitements
psychothérapeutiques ou médicamenteux. i
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Du bien-étre aux troubles psychiques

 Les troubles psychiques peuvent étre causés par de multiples facteurs

 Lesfacteurs peuvent étre psychologiques, génétiques, physiques ou
environnementaux.

 Certains événements tels qu'une séparation, un déces, une enfance difficile,
des antécédents familiaux, ou des difficultés économiques représentent des
facteurs de risque de trouble psychique.

 En Europe, une personne sur quatre rencontre un critére de trouble
psychiatrique a un moment de savie. Les femmes et les jeunes sont plus
particulierement concernés.

* Letrouble psychiatrique peut concerner tout le monde, sans distinction de
sexe ou d'age, pendant une certaine période ou de fagcon permanente.

« Cependant 75% des troubles psychiques débutent avant l'age de 25 ans.
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Du bien-étre aux troubles psychiques

« Cas particuliers de troubles psychiatriques qui apparaissent a certains
moments de la vie

* Pendant l'enfance et l'adolescence : comme le trouble autistique, les
troubles du langage, de l'acquisition scolaire et de la lecture (dyslexie,
dyscalculie), les tics, la maladie de Gilles de la Tourette, ...

* Pendant la grossesse : comme la dépression du post-partum

* En France (période 2013-2015), les suicides représentaient la premiere cause
connue de déces maternels en période périnatale (13,4% de l'ensemble des
déces. La majorité des suicides (77%) s'étaient produits apres le 42¢ jour
postpartum. Les différents facteurs de risque : la précarité, l'isolement, des
évenements de vie douloureux, des antécédents psychiatriques et des
complications pendant la grossesse ou l'accouchement.

e Chezla personne agée : le vieillissement du cerveau peut engendrer des
maladies psychiatriques propres a cet age
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Santé mentale : les chiffres en France

13 millions de personnes concernées par un trouble psychique chaque année
et 3 millions vivent avec des troubles psychiques séveres.

53 % des Francais ont ressenti une souffrance psychique au cours des 12
derniers mois.

. le plus gros consommateur de psychotropes au monde : plus d’un quart des
Francais ont recours a des antidépresseurs, anxiolytiques ou somniferes.

« MAIS la santé mentale reste taboue : 70 % des Francais hésitent a en parler,
et 84 % des personnes atteintes de troubles psychiques déclarent ne pas oser
en parler par peur d’étre jugées.
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France : Focus sur 2 troubles psychiques les plus
courants ?

Il existe de nombreux troubles psychiatriques, de durée variable, plus ou moins
séveres et/ou handicapants.

1. Le trouble anxieux

Dans le monde : 301 millions de personnes présentaient un trouble anxieux, dont
58 millions d’enfants et d’adolescents (2019/ OMS).

En France : 16 % des personnes agées de 15 a 75 ans ont déclaré avoir souffert de
troubles anxieux au cours des 12 derniers mois (2021 / INSEE)

On parle de trouble anxieux quand une personne ressent une anxiété qui se
répete, s'installe dans la durée, survient sans lien avec une menace réelle, crée
une souffrance telle qu'elle perturbe durablement sa vie quotidienne.

Le trouble anxieux recouvre 'anxiété généralisée, le trouble panique, la phobie, le
trouble obsessionnel compulsif ou encore, notamment, ’état de stress post
traumatique.
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France : troubles psychiques les plus courants ?

2. Ladépression:

En 2019, 280 millions de personnes présentaient une dépression, dont 23 millions
d’enfants et d’adolescents

En France : Touche 15 a 20 % de la population générale (enfants et adolescents
compris) sur la vie entiere (données Inserm).

Se caractérise par une dégradation de "humeur qui affecte la vie quotidienne de
maniere durable.

Les signes de la dépression sont nombreux et se combinent différemment d’une
personne a l'autre : tristesse, abattement et perte d’intérét et de plaisir, manque
d’énergie, faible estime de soi, trouble du sommeil, perte d’intérét alimentaire...
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Les déterminants de santé mentale?

FACTEURS BIOLOGIQUES: PROCHES POLITIQUE SOCIALE
ET CERCLE SOCIAL ET ECONOMIQUE:

* Inégalités sociales

* Santé physique
* Facteurs génétiques

* Genre - utien s 1 + Services sociaux
. Fu.d.eurs * Minorités sexuelles * Politiques de l'emploi
individuels o D el cialiass SITUATION ECONOMIQUE : e Etalisrarsaiin
Jtatut mique * Autodétermination
FACTEURS ple
PSYCHOLOGIQUES: * Rever ENVIRONNEMENT
* Personnalité ET INFRASTRUCTURES:
Facteurs sociaux ¢ Compétences psychosociales * Infrastructures
et économiques * Exposition a la violence
FACTEURS LIES et a la criminalité
AU PARCOURS DE VIE: * Sécurité et confiance
Enf de quartier
* niance
* Nature
Facteurs * Expériences négatives
sociétaux dans la petite enfance
CULTURE:

¢ Statut migratoire
+ Stigmatisation

* Croyances culturelles

& La littérature semble s’accorder pour affirmer que certains facteurs ont un impact
plus important et répandu :
- niveau individuel : genre de la personne et expériences négatives dans la petite
enfance ;
- niveau social et économique : soutien social et statut socio-économique
- niveau sociétal : les effets de 'environnement, notamment de 'exposition a la
violence et a la sécurité.
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Les habitants des quartiers prioritaires sont confrontés a de

nombreuses difficultés, qui pésent défavorablement sur leur santé.

En France

Caractéristiques

Une population plus jeune individuelles

39,1%
¥ O des habitants ont moins de 25 ans en 2016

Une part élevée de familles monoparentales

24’7 % vs 15,7 % dans les autres quartiers E n Paca

Une population de nationalité étrangére

plu s Impo rtante Plus d’enfants, de monoparents et d'étrangers
2 1 8 O/ o Jeunes Familles Population
I O vs 9,2 % en France métropolitaine de moins de 15 ans monoparentales étrangére
Une population vieillissante
Dans
1 7 2 0/ I'environnement 6%
¥ i O deplusde60ans vs 25,4 % en France métropolitaine urbain des QPV

+ 1,7 points entre2010et2016 /

urces : | , Estimations démographiques 2020 ; Insee-DGFIP-Cnaf-Cn: <rnsa, Fichier localisé social et fiscal 2021,
Provence-Alpes-Cote d'Azur y o
Pour aller +
REFUILIQUE
lus loi
Source rapport ONPV 2020 Ll
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En France

les quartiers de la politique de la ville

—> Des emplois peu qualifiés

42 %

des habitants occupent des emplois peu qualifiés
vs 18 % dans les autres quartiers

— Un taux de chomage élevé

2 2,5 O/O (30,7 % chez les jeunes)

—> Des conditions de travail précaires

23 %

des habitants sont exposés aux conditions de travail
les plus précaires vs 12 % dans les autres quartiers

— Un taux de pauvreté tres élevé

sous le seuil du taux de pauvreté vs 14,5 % en

43’3 % France métropolitaine /——

\

En Paca:

— Un niveau de formation
plus faible

- Une insertion dans
’emploi plus difficile

- 50% de la population des
QPV en situation de
pauvreté

- Une suroccupation des
logements 3 X plus
fréquente que dans

anironnement urbain
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GRANDE CAUSE NATIONALE

= INSERTION PROFESSIONNELLE
j/ DES HABITANTS DE QPV
uUn nis de

veau de formation plus faible,
une insertion dans 'emplol plus difficile

[ OV - ProvenieAlpes. g Fvironnement urbain des Q- G-
Cote oihzir Provente Alpes Cote diazdr France métropoliine

\- 7

)
CONDITIONS DE VIE
(82 commoworm

La moltié de la population des QPV en situation de pauvreté

Part pes hatitants en situation de palurets monétaire
dans la région en 2021

En QPY Dans lenvironnemant

in des QPY
‘ 49 %

coniie 44 % duns fes QPV
die France metropoiitaine

y1a%

Une suraccupation des logements trols fois plus fréquente
que dans F'environnement urbain

Part de logements suroccupés &n 2020

En QPY Dans Fenvironnament
urbain des QPV
f17% - 6%
cantre 14 % dons fes QP
\ de France métropolitaine )
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—> Moins de professionnels de santé
pour 100 000 habitants

249 professionnels de santé libéraux

vs 396 en France, soit 37 % de moins

31 médecins spécialistes

vs 67 médecins spécialistes en France

1 pédiatres

vs 24 pédiatres, soit 2,3 fois moins qu'en moyenne en France

— Manque d'infrastructures de santé
en 2018, 42 Maisons de santé pluriprofessionnelles (MSP) et
209 Centres de santé (CS) sont situés en géographie prioritaire
sur 1048 MSP et 2063 CS en France

Parlons
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GRANDE CAUSE NATIONALE

Source Institut Montaigne, sept. 2022

—s Un renoncement aux soins plus fréquent

0
4 0 /0 des habitants ont déclaré avoir renoncé a au moins un soin

En particulier pour les soins dentaires et optiques
Les principales raisons sont les ressources financiére (prix, niveau de

remboursement...) et les délais d'obtention d'un rendez-vous

— Une moindre couverture en santé

(o)
1 1 A) des habitants ne sont pas couverts par une complémentaire sa

3 2 7 (y sont bénéficiaires de la C2S (complémentaire santé
solidaire), assurés ou ayants droit vs 9,5 au sein des

unités urbaines englobantes
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- Etre en bonne santé, c’est a la fois une bonne santé physique et mentale.
Les deux sont indissociables

— Le trouble psychique peut concerner tout le monde, sans distinction de
sexe ou d'age, pendant une certaine période ou de fagcon permanente MAIS
75% des troubles psychiques débutent avant l'age de 25 ans.

— Certains troubles apparaissent a certains moments de la vie
— On peut vivre correctement et s’épanouir avec une maladie psychique

- Les troubles psychiques peuvent étre causés par de multiples facteurs ET
certains facteurs influent sur la santé mentale : sommeil, activité physique,
alimentation...

— Certains facteurs ont un impact plus important sur la santé mentale et ces
facteurs peuvent étre cumulés dans les QPV = d’ou la nécessité d’agir sur ces
déterminants de santé
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LE PLUS IMPORTANT :

on a une santé mentale comme une santé
physique, on doit préserver l’'un autant que
Pautre

EN PARLER C’EST DEJA SE SOIGNER!!
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