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Le Sport, Outil d'Intégration 
Sociale

1

Politiques publiques pour les jeunes

Les villes investissent dans des activités sportives ciblées, notamment 
pour les jeunes issus de l'immigration, afin de maintenir la cohésion 
sociale et prévenir les tensions.

2

Un vecteur de socialisation

Apprendre les règles du vivre-ensemble, s'insérer dans un collectif, 
participer à la vie sociale — le sport est un accélérateur d'intégration
reconnu.

3

Contre l'exclusion et la délinquance

Face à l'isolement, à l'exclusion et aux risques de délinquance, le 
sport constitue une réponse concrète pour redonner un cadre et du 
sens aux parcours individuels.
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Les Limites du Sport dans les Quartiers
Le sport n'est pas une solution magique. Ses effets positifs sont réels, mais ses limites doivent être reconnues pour construire des politiques plus efficaces.

Le sport peut exclure autant qu'il inclut : compétition excessive, accès inégal, manque de coordination entre acteurs… 
autant de freins à lever pour en faire un vrai levier d'équité territoriale.

Une approche partenariale et coordonnée — entre collectivités, associations et travailleurs sociaux — reste indispensable pour 
maximiser l'impact du sport comme outil de transformation sociale.
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Maisons Sport-Santé et QPV en PACA
Délégation Régionale Académique à la Jeunesse, à l'Engagement et aux Sports — Région Académique Provence-Alpes-

Côte d'Azur

Toutes les données présentées concernent exclusivement la région PACA et sont issues de l'Enquête nationale 

Sport-Santé du Pôle Ressource National Sport-Santé.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Quelques chiffres clés en région PACA

Source : Enquête nationale Sport-Santé 2025 et 2026 —
Pôle Ressource National Sport-Santé. 39 MSS ont 
répondu en 2025, 35 en 2024.

2 303 personnes en QPV accompagnées
En 2025, des résidents QPV ont bénéficié d'un 
accompagnement par l'une des 42 MSS habilitées 
en région, soit 5 % des 37 030 personnes 
accompagnées au total.

+20 % par rapport à 2024
Hausse significative dans le Vaucluse et les Alpes-
de-Haute-Provence ; baisse relative dans les 
Bouches-du-Rhône et le Var.

22 MSS avec des actions QPV
Sur les 42 MSS habilitées couvrant 49 % de la 
région, 22 proposent des actions ciblées QPV, 
dont 15 implantées directement en QPV.
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Des actions variées au service des 
habitants en QPV
Les Maisons Sport-Santé déploient un éventail d'interventions qui peuvent être adaptées
aux besoins spécifiques des quartiers prioritaires de la politique de la ville.

Sensibilisation et information du public
Sensibilisation aux bienfaits de l’APS sur les lieux de vie (marchés, centres sociaux, 
sorties d’écoles) et mise à disposition des offres locales d’APS/APA.

Accueil et évaluation personnalisés
Accueil individualisé du public et réalisation de bilans de condition physique.

Orientation et mise en réseau
Orientation vers des professionnels de santé, du champ médico-social et des 
associations sportives locales.

Suivi et accompagnement
Organisation de rencontres avec le réseau sport-santé, mise en place d’un suivi régulier 
avec évaluation de la progression et régulation de la motivation.
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Témoignage d’une Maison Sport-Santé

M3S – Maison Sport Santé Société – La Seyne-sur-Mer

Des actions sport-santé spécifiques aux QPV
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Deux témoignages sur le sport et le lien social

ARGC – Association Régionale des Greffés du Coeur

une course solidaire pour l’inclusion sociale et la bénevolence.

OLS – Olympique Lutte Seynois

Une association de proximité pour une médiation et une socialisation par le sport 
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